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Preventivni program ZS a MS Uzice byl zpracovdn na zdkladé rozboru aktudlni situace na $kole a opird
se o zkugenosti z dlouhodobé preventivni &innosti. Preventivni program koly vychdzi z legislativy CR,
zdkonl a vyhlddek vztahujicich se k dané problematice, metodickych pokynii a nafizeni, zejména z
metodického pokynu MSMT k primdrni prevenci socidlné patologickych jev@i u déti, 24k a studentd ve
Skoldch a Skolskych zarizenich.

Cilem preventivniho programu $koly je zvySeni odolnosti 24kl Skoly vici rizikovému chovdni, socidlné
patologickym jevim, zejména vi¢i zddkoldctvi, zneuZivdni ndvykovych ldtek, zdvislosti na informaénich
technologiich, kriminalité a Sikané (kybersikané). Ve spoluprdci s rodi¢i chceme utvdret osobnost zdka,
kterd je s ohledem na svij vék schopnd orientovat se v dané problematice, ptdt se a délat rozhodnuti.
Vychova ¢lovéka, ktery si vazi svého zdravi i zdravi ostatnich a umi vhodné a (c¢elné naklddat se svym
volnym Casem, je nasi prioritou.

Zdroven se zamérujeme na rozpozndni a zajisténi v€asné intervence v prripadech domdciho ndsili, tyrani
a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mlddeze, diskriminace a rasismu, poruch prijmu potravy,
hazardnich her a sebeposkozovani.

Charakteristika $koly: Jsme zdkladni $kola a mater'skd $kola s prdvni subjektivitou. K 1.1.2003 se MS
slou¢ila se ZS a stala se prdvnim subjektem, ziizena obci jako prispévkovd organizace s vymezenim
tkoll podle zfizovaci listiny. Statutdrnim orgdnem je reditelka koly.

ZS a MS Utice je zdkladni $kolou rodinného typu s 1. stupném a materskou kolou, které jsou snadno
dostupné z hlediska dopravni infrastruktury. Skola i $kolka vzdéldvaji a vychovdvaji viechny zdky bez
ohledu na jejich predpoklady nebo handicapy. Vyucovdni 1. az 5. rocniku probihd v péti tridach. Po
ukonceni 5. ro¢niku prestupuji Zdci nasi $koly na druhy stuperi zdkladnich $kol v Kralupech nad VItavou
a okoli, Odolené Vodé nebo na gymndzia. Skola je prdvnim subjektem - prispévkovou organizaci, a jejimi
souCdstmi je Skolni druzina a Skolni kuchyri s jidelnou. VSechny subjekty navzdjem dobre spolupracuji.
Skola disponuje venkovnim sportovidtém a md k dispozici obecni sokolovnu, kterou je mozné Zkolou
vyuzivat i v mimo$kolni dobé. ZS a MS nabizi 2dkiim a détem mnozstvi mimoskolnich aktivit, krouzkd.

Rizikova mista jsou zejména Satny, wc, prostory pred Skolou a Skolni zahrada. Soustredime pozornost
na tato mista.

Ukoly preventivniho programu 3koly budou realizovdny jednotlivymi vyu€ujicimi ve viech ro&nicich gkoly
v pribéhu celého $kolniho roku s prihlédnutim k véku 2dka. Ze zdsad prevence rizikového chovani vychdzi
i Skolni Fdd, ktery uréuje pravidla souZiti ve Skolnim prostredi.

Za tvorbu a realizaci preventivniho programu skoly zodpovidd $kolni metodik prevence ve spoluprdci s
celym pedagogickym sborem.

Metodik prevence shromazd'uje materidly a dokumenty k dané problematice, zajist'uje jejich distribuci
mezi zdky, rodiCe a ostatni pedagogy. Zajist'uje vychovné programy, které maji vést ke zvysené
odolnosti 24kl vici socidlné patologickym jevlim. Konzultuje problémy 24kl a pri jejich redeni
spolupracuje s rodi¢i a pedagogickym sborem, s vychovnym poradcem, vedenim Skoly, specidlnim
pedagogem, pedagogicko - psychologickou poradnou, strediskem vychovné péce, policii a dalSimi
organizacemi Ci institucemi dle potreby. Respektuje oznamovaci povinnost a uzsi spoluprdci s OSPOD.
Metodik prevence se pravidelné zd¢asthiuje schlizek porddanych poradenskym centrem a pribéiné se
vzdélava.

Tridni uéitelé informuji kaZzdy mésic metodika prevence o déni ve tFidé. Dbdme na dileZitost véasné
komunikace a rychlého (preventivniho) Fedeni problémd.



Preventivni tym - metodik prevence, vedeni Skoly, vychovnd poradkyné, specidlni pedagog, tridni ucitel.
Musi byt zaji$téna vzdjemnad informovanost.

Ve $kolnim roce 2024 - 2025 se budeme zamérovat na budovdni tridnich kolektivd a na vhodné chovani
mezi 2zdky. Zvld$té se zamérime na socidlni vazby v kolektivu a pFijeti novych 24kl (nejen cizincl).
Budeme pozorni k zachyceni prvnich varovnych signdld rizikového chovdni u konkrétnich déti a véasnou
intervenci budeme situaci resit. Budeme se vénovat prevenci zdskoldctvi, prevenci koureni a uZivani
nikotinovych vyrobki, prevenci konzumace alkoholu véetné nealkoholickych piv, uZivdni THC a HHC,
energetickych ndpoju, zdvislosti na internetu, Sikany a kybersikany v tfidnich kolektivech.

Nabidky preventivnich programt obdrzi vyuéujici e-mailem.

DileZité informace, kontaktni adresy, telefonni &isla pro pripad krizovych situaci jsou vyvéSeny na
ndsténce ve sborovné. Metodika prevence Ize kontaktovat e-mailem.

I naddle budeme pokraéovat ve spoluprdci s Méstskou policii Odolena Voda, oddéleni prevence a dopravni
vychovy.

V sou¢asné dobé vzristd potfeba informovat jak Zdky, tak rodi¢e o nebezpelich, kterd skytaji internet
a socidlni sité a navazovdni novych kontaktd prostiednictvim téchto platforem.

Zdci a jejich rodi¢e jsou o dkolech a cilech preventivniho programu 3koly a pravidlech $kolniho Fddu
informovdni prostrednictvim tFidnich uciteld v ramci tridnickych hodin a tFidnich schiizek.

Pro pedagogy:

Nelze opomenout vlastni priklad a postoj kazdého pedagoga k dané problematice.

Pro (ispé$né naplfiovdni programu je nutné zajidt'ovat v rdmci finanénich moznosti $koly pribézné Géast
pedagogickych pracovniki na semindrich a $kolenich.

Je nutné posilovat komunikaci a informovanost nejen prostrednictvim pedagogickych porad, ale i
ostatnimi kandly: ndsténka ve sborovné, e-mailova korespondence, $kolni plany prdce, neformadlni
setkani.

Pro rodice:

Spoluprdce a informovanost nejriiznéjsimi cestami - tridni schiizky, individudlni schizky po domluvé,
telefonicky kontakt, e-mailové zprdvy a pravidelné konzultaéni hodiny, které mohou kazdy mésic zdkonni
zéstupci vyuzit. U¢ast na akcich Skoly, beseddch &i predndskdch.

Tridni ucitel na zacdatku Skolniho roku informuje rodic¢e o systému prevence na nasi Skole, $kolnim rrddu,
o preventivnim programu.

Skladba aktivit MPP pro Zaky:

Pro cilovou skupinu zdkd mdme v rdmci véeobecné prevence jednotlivd preventivni témata zarazena primo
do vyuky, na kterd navazuji programy a preventivni akce. Ty se béhem $kolniho roku doplriuji a méni dle
potfeb v ndvaznosti na aktudlni situaci. V leto$nim roce budeme i naddle pokracovat v pravidelnych
tFidnickych hodindch, Zdci se zi¢astni preventivnich programii podle nabidky $koldm. Dalsi program pro
Zdky bude zaméfen na bezpeéné chovdni v online prostredi. Neopomijime zdvaznost situace v dusledku
vdlecného konfliktu na Ukrajing, kterd predevsim dopadd na zdky, kteri byli nuceni opustit svou zemi a
zacali navétévovat nasi Skolu a peclivé volime preventivni aktivity pro vSechny zdky.



1. ROCNIK

Hlavni téma:

Osvojeni zakladnich $kolnich pravidel, navazani dobrych vztahi v kolektivu

1.

® NS O B»

Budovat v tFidnich kolektivech hezké kamarddské vztahy - vzdjemnd pomoc, pljéovdni véci,
spoluprdce atd. Systematicky usmérfiovat détskou agresivitu a bezohlednost jako mozny zdrodek
budouci Sikany.

VyuZivat k rozvoji citové vychovy pohddek a pribéht ze Zivota déti, posilovat ve védomi déti
tlohu rodiny a rodi¢t a tctu k dospélym.

Vést rodie k tomu, aby kontrolovali u déti sledovdni televiznich programt a vhodnym zptisobem
odvedli pozornost od téch, které propaguji ndsili a zlo.

Vhodnou formou varovat déti pred podezielym chovdnim nezndmych dospélych lidi.

VZdy si najit ¢as na popoviddni si s détmi o jejich problémech.

Osvojeni Skolnich pravidel jako ndstroje prevence.

Posilit nabidku volnoéasovych aktivit pro déti formou krouzkd.

Vylety, exkurze, sportovni projekt, Skola v prirodé.

Preventivni témata v jednotlivych predmeétech

komunikaéni a slohovd vychova: mtzeme byt vSichni kamarddi - tolerance k jiné barvé pleti,
odlidnostem, ndzordm, vztahy mezi lidmi, kamarddstvi, vzdjemnd pomoc

literdrni vychova: pohdadky - uvédoméni si dobra a zla, dobrych a $patnych vlastnosti lidi, domov
- vztah k domovu a vlasti, mésta CR - historie &eského ndroda a Eeského prostredi

Prvouka

moje rodina - chovdni a vztahy mezi ¢leny rodiny, pomoc a vzdjemnd podpora

priroda - vztah k ni, jeji ochrana, nebezpeli jedovatych hub a rostlin

zdravi - zdravi x nemoc, lraz, osobni hygiena, péce o chrup, zdravd vyziva, zdravé a nezdravé
potraviny a ndpoje

volny ¢as - smysluplné vyuziti volného Casu, sportovni vyziti, hry déti, krouzky

osobni ochrana - modelové situace, hebezpeéi pri setkdni s nezndmymi lidmi, dileZzitd telefonni
Cisla

pée o zdravi, zdravy zplsob Zivota

vlivy prostredi ohrozujici zdravi

osobni bezpeci, tisnova volani

prevence zaskoldctvi

Matematika

slovni dlohy (priklady vyuZzivajici danou tématiku)



Vychovy (HV, VV, PC, TV)

lidové pisneé, vztah k Ceské hudebni kulture

rozvoj pohybovych schopnosti déti, spravné drzeni téla, obratnost, hra fair play - dodrzovani
pravidel, uméni ovlddat se a prijmout prohru

pracovni ndavyky, porddek na pracovisti, bezpecnost a hygiena pri prdci

umeéni jako prostredek sbliZzovani odlisnych lidi

plavani

Tridnické hodiny

kolektivni hry zamérené na vzdjemné pozndvdni, respektovdni ndzort ostatnich, uméni naslouchat
druhému

dodrzovani stanovenych pravidel

umét si pomoci navzdjem, pozddat o pomoc dospélého

preventivni plsobeni pred negativnimi jevy (tabdk, alkohol, pasivni koureni, nevhodné trdveni
volného &asu)

zdravy Zivotni styl, mimoskolni pohybové aktivity

2. ROCNIK

Hlavni téma:

Osvojeni pravidel Skolniho radu, prevence zaskolactvi

ooAwN R

Pokracovat v prdci s tFidnim kolektivem, sledovéni vztaht mezi Zdky.

Vytvoreni 4-5 zdvaznych pravidel chovani k sobé navzdjem.

Prevence zdskoldctvi. Pravidla $kolniho rrdadu.

Zalit s formovdnim postoju k uzivani ndvykovych ldatek.

VZdy si najit ¢as na popoviddni si s détmi o jejich problémech.

UCit déti smysluplnému vyuzivani volného Casu, poucit je o moznych nebezpelich, prevence
drazd.

Skola v prirodé, sportovni projekt, vylety, exkurze.

Preventivni témata v jednotlivych predmétech

vztah k literature jako Zivotni hodnoté

postoj ke svému vykonu s dirazem na formovdni redlného pozitivniho vztahu k sobé (sloh)
vztahy mezi lidmi - kamarddstvi, vzdjemnd pomoc, podpora x nendvist

etnické menSiny v CR - specifickd kultura (¢itanka)

jazyk jako prostredek dorozumeéni, navazani kontaktu (sloh)

obsah textl (Eteni s porozuménim), rozvoj kritického mysleni

vhimdni jinych kultur, rozvijeni kladnych postojt k nim



Prvouka

obsah textl - rozvoj ndrodni hrdosti a uvédoméni si historického vyznamu Eeského ndroda a
Ceského prostredi

rodina, chovdni mezi Cleny rodiny, rezim dne, sprdvné ndvyky, vzory chovdni v rodiné a ve
spoleénosti

priroda - vztah k ni, neniceni véci, neublizovani Zivé prirodé

houby - nebezpeci hub vyvoldvajicich halucinace, pojem .droga"

Zivotosprdva, zdravé potraviny - ovoce, zelenina

volny &as - aktivni Cinnosti, vhodné a nevhodné prozity volny ¢as

motivace ke zdravému Zivotnimu stylu

vlivy prostredi ohroZujici zdravi

zdravy zplsob Zivota

Linka duvéry, centrum odborné pomoci

zdravd vyziva

prevence $kodlivych ndvyki - zplisoby odmitnuti

osobni bezpeci - krizové situace

prevence - zaskoldctvi, Gtéky z domova, kriminalita, rasismus, zneuZivdni ndvykovych latek

Matematika

slovni dlohy (priklady vyuZivajici danou tématiku)

Vychovy (HV, VV, PC, TV)

motivace k mimo3kolnim pohybovym aktivitdm (sportovni oddily, krouZzky)

osobnosti kultury - kladné priklady pro ostatni

projevy kulturniho Zivota, jejich rozmanitost

uméni jako prostredek sbliZovdni a pozndvdni odlidnych kultur, tolerance vi¢i jinym zplisoblim
Zivota

folkové hnuti, pisnickdri pro deti

zaclenéni do spolecnosti, volba povoldni

pracovni ndvyky, porddek na pracovisti i v Zivoté

kladny vztah k prdci a k tvorivé ¢innosti

plavani

Tridnické hodiny

lidé znevyhodnéni, lidé se zdravotnim postiZzenim, lidé se specifickymi potrebami - vztah,
podpora, za¢lenéni mezi ostatni

vlastni hodnoceni reality - tolerance vi¢i ndzortm druhych, viéi vrstevnikim, respektovdni
pokynl jinych, respektovdni pravidel

vztahy mezi lidmi - ndsili, Sikana, domdci ndsili, zneuZiti, pomoc, podpora

zdravi - péée o dychaci soustavu, preventivni plsobeni pfed negativnimi vlivy (omamné Idtky,
tabdk), pasivni koureni

travici soustava - alkohol, jedy, léCiva, zneuziti

mezilidské vztahy, spoleCenstvi lidi - Fdad Skoly, Sikana, kybersikana

trestni postizitelnost protiprdvniho jedndni

sezndmeni 24k s riziky spojenymi s uZivdnim ndvykovych latek

rozdil mezi vhodnym a nevhodnym trdvenim volného ¢asu (divadla)



3. ROCNIK

Hlavni téma:

Zdravi fyzické i psychické, prevence Urazi a zavislosti

(koureni, zavislost na internetu)

No ok

Posilovat v détech védomi, Ze zdravi je zdkladni lidskd hodnota, vést je k takovému chovdani, aby
neubliZily sobé ani ostatnim ($kolni rrdd).

. Posilovani citové vychovy déti, vytvoreni sprdavného povédomi o mezilidskych vztazich,

komunikaci, slusném chovani.
PFi jedndnich a kontaktu s rodi¢i zdlrazfiovat dileZitost smysluplného a aktivniho proZivdni
volného Casu déti, nutnost jejich spoluticasti na tomto prozivani.

Prevence (raz.

Predchdzeni zdvislostem na ndvykovych latkdach - ndcvik odmitani.

Rozsirit instrukce détem, jak se bradnit podezrelym nabidkdm nezndmych dospélych lidi.

Skola v prirodé, sportovni projekt, vylety, exkurze.

Preventivni témata v jednotlivych predmétech

jiné kultury - tolerance k jiné Feli, barvé pleti, k jinému ndzoru, zahraniénim spoluzdkim, vztah
k &eské reli, kulture

lidé znevyhodnéni, lidé se zdravotnim postiZzenim, lidé se specifickymi potrebami - vztah,
podpora, za¢lenéni mezi ostatni

vztah k literature jako Zivotni hodnoté, podpora mimocitankové Cetby - prezentace prectenych
knih v hodindch ¢teni, navstéva knihovny (téma Kamarddstvi)

vlastni hodnoceni reality - tolerance viéi nazoru druhych, viiéi vrstevnikim, respektovdni pokynt
jinych

zaujimdni postoje k svému vykonu s dirazem na formovdni redlného pozitivniho vztahu k sobé
vztahy mezi lidmi - kamarddstvi, vzdjemnd pomoc, podpora x nendvist, ndsili, Sikana

Mluvnice, sloh

jazyk - prostredek dorozumeéni, navazani kontaktu
obsah textl - rozvoj ndrodni hrdosti a uvédoméni si historického vyznamu éeského ndroda a
Ceského prostredi

Prvouka

RODINA: chovdni mezi Eleny rodiny. pomoc; podpora; rezim dne; sprdvné ndvyky
PRIRODA: vztah k ni; neublizovani %ivé prirodé

ZDRAVT: Zivotosprdva; zdravé potraviny - ovoce, zelenina; pitny rezim - 2| tekutin denné
CLOVEK A SPOLECNOST: spoleéenstvi lidi; pravidla chovdni; Fdd Skoly
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volny &as, rezim dne - prehled pohybovych aktivit prispivajicich ke zdravému zplsobu Zivota
domov a rodina - vztahy rodi¢t a déti

pée o zdravi - zdravy zplisob Zivota, vlivy prostredi ohroZujici zdravi, osobni hygiena
prevence a odstrariovdni $kodlivych ndvyk - déinnost, centra odborné pomoci, Linka divéry
zdravd vyziva, zdravy Zivotni styl - propagace zdravé vyZivy Prevence skodlivych ndvyku -
zplisoby odmitnuti

osobni bezpeci - Sikana, krizové situace

prevence zneuzivani ndvykovych latek

prevence $kodlivych jevd - gamblerstvi, zdaskoldctvi, dtéky z domova, kriminalita mlddeze,
rasismus

Matematika

slovni dlohy vyuZivajici danou tematiku
finanéni gramotnost

AT
- Family, family tree - chovéni k ostatnim ¢lentim rodiny, rodinné tradice
- Body - péce a starost o lidské télo, zdkladni hygienické ndvyky
- Food and drinks - zdravy Zivotni styl, preference zdravych potravin, jidlo u nds a v ciziné -
rozdily
- Pets - péce o domadci mazlicky
- My favourite things - détsky pokoj, oblibené hracky, smyslupIné trdaveni volného ¢asu
- Holidays and festivals - lidové zvyky a obyCeje v rodindch, mezilidské vztahy, zvyky a obyCeje u
nds a v ciziné
HvV, vV
- estetické zazitky; osobnosti kultury - kladné priklady; pozndvani odlisnych kultur
- folk: rozvijeni Zddoucich postoji k lidem, jinym ndrodnostem
- divadelni predstaveni, vdnocni a velikonoCni dilnic¢ky
PC
- vlivy prostredi ohrozujici zdravi
- pracovni ndvyky, porddek na pracovisti i v Zivoté
TV

dliraz na mimoskolni pohybovou aktivitu - sportovni krouzky a jiné zdjmové &innosti
zdravy Zivotni styl



4. ROCNIK

Hlavni téma:

Prevence nasili. Dopravni vychova, bezpecné na silnici.

1.
2.

w

Dopravni vychova.

Vytvdret vlastni nabidku nebo zprostredkovat détem nabidky na vyuZivdni volného Casu,
podporovat zdravy Zivotni styl, pohybovou vychovu.

Skola v prirodé, sportovni projekt, vylety, exkurze.

Zamérit se na nebezpeci vzdjemného zastrasovani, vysmivani, vyhroZovani a dalsich forem slovni
agrese - pokud mozno vysvétlovat namisto trestu.

Vést déti ke vzdjemné toleranci. Pravidla tridy - jak se k sobé chovat.

Sezndmit déti se siti sluzeb, poraden, kam je mozné se obrdtit v pripadé problému. Krizova
centra a linky. Zdci by méli védét, %e i ve $kole mohou Fedit problémy s t¥idnim ulitelem,
vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence.

Sezndmeni se s prvni pomoci v krizovych situacich.

Preventivni témata v jednotlivych predmétech

jiné kultury - tolerance k jiné reci, ndrodu

lidé se zdravotnim postizenim - podpora, pomoc, zaclenéni mezi ostatni

etnické menginy v CR - specifickd kultura

vztah k literature jako Zivotni hodnoté

vlastni hodnoceni reality - tolerance ndzoru druhych, viéi vrstevnikim, kamarddstvi, prvni
pomoc, podpora x nendvist, ndsili, Sikana

mluvnice, sloh - jazyk - prostiredek dorozumivani, rozvoj ndrodni hrdosti

Prirodovéda, Vlastivéda
zaélenéna témata

vztah k pFirodé, nenieni a neubliZovdni prirodé, ochrana nerostnych zdrojd, zdravy Zivotni styl
ochrana kulturniho dédictvi, vztah k ndrodnim déjindm

volny &as - rezim dne

domov a rodina - vztahy rodi¢t a déti

péfe o zdravi - zdravd vyZiva, prevence a odstrariovdni $kodlivych ndvykd - centra odborné -
prevence patologickych jevi - gamblerstvi, zd$koldctvi, kriminalita mlddeZe

rasismus

Matematika

slovni dlohy
finanéni gramotnost



AJ

My timetable - pozndvani vyuky v anglicky mluvicich zemich

Daily roultine - srovndni dennich ndvyki déti

Sports - activities - smysluplné traveni volného ¢asu

Health - doctors and dentist - zdravy Zivotni styl

Free time activities - smyslupIné trdveni volného ¢asu (krouzky x touldni venku)
Your future - hleddni vhodného zaméstnadni dle schopnosti Zdka

Informaéni a komunikaéni technologie

obsluha PC jako prostredku komunikace

internet - moznosti navazovdni kontaktl (e-mail, socidlni sité) a ziskdvdni informaci x
nebezpeci zneuzivdni zddnlivé anonymity, kybersikana

osobni polita¢ jako prostredek komunikace - vyuZzivani pro prdci i odpoCinek

internet: zneuziti internetu k Sireni mylnych informaci, prondsledovadni, kybersikana, ndvody k
vyrobé vybusnin, pozitivni strdnka - ziskdvdni podkladl a informaci, ziskdni kamarddl, nabidka a
poptdvka

Dopravni vychova na internetu - ,Bezpecné cesty"

Vychovy (HV, VV, P¢, TV)

dliraz na mimoskolni pohybovou aktivitu - oddily, krouzky

motivace ke zdravému Zivotnimu stylu

seznamovdni 2dki s riziky spojenymi s uZivdnim navykovych latek

osobnosti kultury - zpév - rozvijeni Zddoucich postoji k lidem jiné ndrodnosti ¢i etnické
prislusnosti

5. ROCNIK

Hlavni téma:

Tolerance, rovnost vsech lidi - prevence Sikany, rasové diskriminace.

Nebezpeci plynouci s uzivanim internetu (kybersikana).

Nooswn s

Vést déti ke vzdjemné toleranci, pouit je o rovnosti véech lidi i ras.

Pokracovat ve spoluprdci s Méstskou policii Neratovice v oblasti prevence détské kriminality.
Zdsady zdravého Zivotniho stylu, predchdzeni poruchdm prijmu potravy ¢i sebeposkozovani.
Posilovdni zdravych vztaht v kolektivu.

Skola v pFirodé, sportovni projekt, vylety, exkurze.

Zdvislosti a nebezpeci s nimi spojené.

Vhodné trdveni volného ¢asu - vyprdvéni, zazitky
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Preventivni témata v jednotlivych predmétech

CJ - &teni

pribéhy ze Zivota déti - kladné i zdporné priklady chovani k sobé i druhym

ukdzky z déjin (povésti, ...) - vztah k historii, ndvaznost a pokracovdni, tradice a vyvoj kultur
ndméty z prirody - vztah k prirodé, nenilit ji, ochrafiovat stromy, rostliny, vztah ke zvifatim
(domdci mazli¢ci, ...), pozitivni a negativni vyuZivani prirodnich zdroji

pribéhy s hrdiny jinych ndrodu, ndrodnosti, etnik (Indidni, Asiaté, Eernosi, bélosi, Romové, ...)
jind kultura a podminky - pohled na Zivotni hodnoty, vztahy mezi lidmi

Mluvnice, sloh

jazyk - prostredek dorozumivani mezi lidmi - ochota a schopnost domluvit se, porozumét si,
rozebrat problémy. Zndt a dodrZzovat pravidla v jazyce stejné jako v chovani.

Prirodovéda

budovdni kladného vztahu k pFirodé - pozitivni a negativni vyuZivéni prirodnich zdroja
ochrana prirody - vodni zdroje, atmosféra,

ochrana Zivotniho prostredi - odpady z tovdren, komundlni odpad - tridéni
pozndvani prirody, ohleduplnost k ni

potravinové retézce (vzdjemné vztahy), prirodni zdroje - ropa, zemni plyn, uZzitkové plodiny,
stromy

Zemé - planeta nejen pro lidi, sou¢dst vyvoje vesmiru

¢lovék - zdrava Zivotospradva, télo reaguje na podnéty (alkohol, tabdk, drogy) x zdrava vyziva,
aktivni pohyb

trdveni volného Casu - rezim dne, volnoasové aktivity x touldni se, brouzdadni na internetu, Zivot
v parté s negativni ndplni ¢innosti

zdravd vyziva x alkohol, drogy, tabdkové vyrobky

pozitivni naladéni vii¢i druhym x ikana, nésili, prondsledovéni.

prevence - umét odmitnout, neposlechnout vyzvu vybizejici k zdpornym projevim,

osobni bezpeci

rodina - x Utéky, zaskoldactvi, ndsili

Linka dlvéry, Linka bezpeli, odbornd centra pro pomoc

Vlastivéda

déjiny lidstva jako souédst déjin nadi planety - zplisoby a moZnosti preZiti

vyvoj lidského rodu, kultury - ndvaznost na pozitivni zkusenosti (pomoc, ochrana) x ndsili, vdlky,
niceni

kladné priklady ze Zivota nasich i svétovych osobnosti

Matematika

slovni dlohy - konkrétni situace ze Zivota
finanéni gramotnost - nevyddvani financi na alkohol, drogy, tabdkové vyrobky

Informacni a komunikacni technologie

obsluha PC jako prostredku komunikace
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internet - moznosti navazovdni kontaktd (e-mail, socidlni sité) a ziskdvdni informaci x
nebezpeli zneuzivdni zddnlivé anonymity, kybersikana

osobni polita¢ jako prostredek komunikace - vyuZzivani pro prdci i odpoCinek

internet: zneuZiti internetu k Sifeni mylnych informaci, propagaci rasismu, $ireni zdravotné
zdvadnych a nebezpelnych ldtek, prondsledovdni, kybersikana, ndvody k vyrobé vybusnin,
péstovani rostlin a jejich zpracovani - marihuana (THC, HHC),... pozitivni strdnka - ziskdvani
podkladi a informaci, ziskdni kamarddd, nabidka a poptdvka

Vychovy (HV, VV, P, TV)

pisné jinych ndrodu, interpreti, skupiny - sblizovdni lidi prostfednictvim hudby

vytvarnd dila - estetické prostredi

sport - rlizné sporty a volny ¢as

pozitivni vyuziti volného Casu: koncerty, vystavy, sportovni oddily, manudlni tvorivost - dilnicky,
krouzky x party, ndsilnické skupiny, gangy

Tridnické hodiny

umét posoudit, rozhodnout se, co je sprdvné a co neni, nenechat se ovlivnit okolim ke Spatnému
rozhodnuti

védét, na koho se obrdtit v pripadé potizi ¢i nebezpeci

nebdt se pozddat o pomoc a vyhledat ji

umét nabidnout pomoc druhym.

prijimat zodpovédnost

V prirezu viech predmétl - péfe vénovand détem s vyvojovymi poruchami uéeni, jejichZ nezvlddnuti
muZe byt podkladem pro poruchy chovdni.

Udélat si &as na popoviddni s détmi, jak trdvi volny &as, co je bavi &i trdpi. Skoly v pFirodé. Naddle
budeme vyuZivat nabidek vhodnych preventivnich programd.

Preventivni volnoCasové aktivity pro zaky

Zajmové Utvary organizované Skolou:

Reedukace

Douéovdni zdki ohrozenych $kolnim netspéchem
Vytvarni¢ek

Keramicky krouzek

Krouzky Skolni druziny

Sportovni hry
Badatel
Deskové hry
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- Zajmoveé Utvary organizované Skolkou:
- Vytvarnicek

- Dramat'dcek

- Tanecky

Jednorazové akce ZS

+  Skolni a tematické vylety

o Méstska knihovna Neratovice

« Projektové dny (Olympijsky viceboj, Halloween, Vdno&ni dilny, Den Zemé, Uklid'me Cesko,
Détsky den, Sportovni den)

e Sportovni soutéze

o Mikuldsska nadilka

o Zpivani koled pri rozsviceni vanoéniho stromu

o Divadelni a filmovd predstaveni

o Besedy, exkurze, workshopy

o Basedy s policii

o Preventivni programy dle aktudIni nabidky

o Dopravni vychova

Jednorazové akce MS

 Divadelni a filmova predstaveni

o Hudebni pohddky

o Basedy s policii

o Zpivani koled pri rozsviceni vanochniho stromu

o Vylety

o Exkurze

e Projektové dny (, Halloween, Vanocni dilny, Karneval, Canisterapie, Détsky den, Sportovni den)
e Maly zdravotnik

e Mikuldsska nadilka

o Jezifek v MS

Specialni akce

« Zivot détem
e Fond Sidus
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Vzdélavani pedagogli v oblasti prevence
DVPP - tradi¢né maji vdichni moznost vybrat si kurz z aktudini nabidky DVPP (dotovdno $kolou) -

prehled vyuZiti ve vyrocni zprave.

Legislativni parametry

OBLAST SKOLsTVi

Skolsky zdkon - Gplné znéni zdkona &. 561/2004 Sb., o predikolnim, zdkladnim, stiednim, vy3&im
odborném a jiném vzdélavani

Zdkon o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zdkont ¢. 563/2004

Zdkon o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zarizenich (¢. 109/2002 Sb.)

Sbirka zdkon{i Ceské republiky

Vyhldska ze dne 28. ledna 2016, ¢. 27/2016 Sb., o vzdéldvani Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami a Zdkd nadanych

Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019-2027
Ndrodni strategie primdrni prevence a rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2019-2027

Vyhldska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich ¢.72/2005
Sb. dle Skolského zdkona &. 561/2004 Sb.

Vyhlddka o daldim vzdéldvéni pedagogickych pracovniki, akreditaénich komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005 Sb.

Narizeni vlddy o stanoveni rozsahu primé vyucovaci, primé vychovné, primé specidlné-pedagogické a
pFimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikd (75/2005 Sb.)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a mlddeze, ¢.j.:20 006/2007-51
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.:14423/99-22

Metodicky pokyn ministra k prevenci a reseni Sikanovani mezi zdky kol a Skolskych zarizeni, ¢.j.: 28
275/2000-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pFi uvolfiovdni a omlouvdni zdku z vyu€ovdni, prevenci a postihu
zaskolactvi, €. j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn Ministerstva prdce a socidlnich véci ¢. 3/2003 k problematice zdskoldctvi.

Metodicky pokyn k zajidténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 2kl a studentt ve Skoldch a $kolskych
zarizenich ziizovanych MSMT & j.: 37 014/2005-25
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Metodicky pokyn KU St¥edo&eského kraje: Spoluprdce zdkladnich kol a orgdnti socidlné-prdvni ochrany
déti StredoCeského kraje, 1/2019

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, zdkl a studentl ve $koldch a
Skolskych zaFizenich MSMT ¢&. j. 21291/2010-28
OBLAST OBCANSKEHO PRAVA A RODINNE-PRAVNICH VZTAHU:

Obcansky zdkonik (¢. 89/2012 Sb.)

Zdkonik prdce (¢. 262/2006 Sb.

Zdkon o socidlné pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb.)
GDPR a zdkon o zpracovdni osobnich ddajt (¢. 110/2019 Sb.)

OBLAST TRESTNI:

Trestni zdkonik (¢. 40/2009 Sb.)
Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze (¢. 218/2003 Sb.)

OBLAST OCHRANY ZDRAVT:

Zdkon o ochrané verejného zdravi (¢. 2568/2000 Sb.)
Zdkon o ndvykovych latkdch (¢. 167/1998 Sb.)
Zdakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky ndavykovych latek (¢. 65/2017 Sb.)
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Krizové plany Skoly pro jednotlivé typy rizikového chovani
(pFevzato ze zdroje: Co délat, kdyZ - intervence pedagoga. Rdmcovy koncept MSMT)

Program proti $ikané ZS a MS Uzice

Sikana je jakékoliv chovdni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zdka, pripadné skupinu
24kad. Spocivd v cilenych a opakovanych fyzickych &i psychickych dtocich jedincem nebo skupinou vaci
jedinci &i skupingé zdkd. Zahrnuje Gtoky fyzické i slovni, nové dtoky prostfednictvim elektronické
komunikace.

Prevence

1. Tridni ucitel provddi prevenci ve tridé systematicky v rdmci tridnickych hodin, vyuéovacich
predmétl, v rdmci neformdlnich rozhovort s Zdky, pri exkurzich a $koldch v pFirodé. Podpora
pozitivnich kamarddskych vztahl, zapojeni viech &lend.

2. Pedagogicti pracovnici tvori tym, preddvaji si informace. Jednotny postup. Spoleéné vzdéldavani.

3. UZsi realizacni tym - reditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog,
tridni uitel.

4. Vytipovdni nebezpeénych mist, zajisténi dozorll. Satny, we, vnéjsi prostory $koly, schodité.

5. Vytvoreni prostiedi diivéry, aby se déti nebdly pFijit s informaci. Vysvétleni, co je Zalovdni a co
neni. Co je $kddleni a co posmivdni. Cilem pedagogl je vytvorit si s zdky takovy vztah, aby se
nebdli obrdtit se na né s Zzadosti o pomoc.

6. Spoluprdce s rodici, informovat o Sikané.

7. Mapovani situace, diagnostika trid.

8. Zpétnad vazba, evaluace.

Krizovy plan - podezreni ¢i zjiSténi Sikany

Pocatecni Sikana - tridni u¢itel pozada o spoluprdci metodika prevence a spolecné provedou Setrent:
rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obét'mi

nhalezeni vhodnych svédki

rozhovory se svédky, zajisténi ochrany obéti

rozhovor s agresory, vyvozeni disledki jejich jedndni

spoluprdce s rodiéi, vzdjemnd informovanost

—

o s wnN

Pokrocila Sikana
1. zdchrana obéti, preddni informace metodikovi prevence nebo vedeni Skoly

2. domluva pedag. pracovnikd - uz&iho realizaéniho tymu - na spoluprdci a postupu $etreni

3. zabrdnéni domluvé agresori na krivé vypovédi

4. pomoc a podpora obéti

5. vlastni Setfeni, spoluprdce s rodici, prip. nahldseni policii, spoluprdce s dal$imi orgdny a
institucemi (pedag.-psych. poradna, stredisko vych. péce, OSPOD).

6. Vyvozeni disledki pro agresory - vychovnd opatteni, snizeni zndmky z chovdni

7. ndprava situace ve skuping, prdce s celym kolektivem na znovuvytvoreni dobrého klima ve tride
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Krizova intervence v podminkach skoly

K zdkladnim typtm rizikového chovdni patfi zdvislostni chovdni, zdskoldctvi, Sikana a extrémni projevy
agrese, rasismus a xenofobie, negativni plsobeni sekt, sexudlni rizikové chovdni, okruh poruch a
problémil spojenych se syndromem tyraného a zanedbdvaného ditéte, netolismus, vandalismus, poruchy
prijmu potravy. Nize je popsdno, jak se v urditych situacich v nasich podminkdch Skoly zachovat.

Tabdkové vyrobky

Jak res$it konzumaci tabdkovych vyrobki ve $kole?
V pripadé pristiZeni zdka pri konzumaci tabdkovych vyrobkt v prostordch $koly nebo na $kolnich akcich
je zaméstnanec Skoly povinen:
1. zabrdnit Zdkovi v dal$i konzumaci a vyrobek mu odebrat
vzdy informovat RS a tFidniho uéitele
zjistit odkud mad zdk tabdkovy vyrobek
sepsat struény zdpis o uddlosti
zdpis predat SMP

ok wn

TU informuje zdkonného zdstupce ditéte (vychovnd komise). V zdvaznych pripadech napr. pri
opakovaném jedndni RS vyrozumi OSPOD, v piipadé zji&téni proddvdni tabdkovych vyrobki nezletilym -
Policii CR.

Alkohol

Jak resit konzumaci alkoholu ve skole?
V pripadé pristizeni zdka pri konzumaci alkoholu v prostordch Skoly nebo na Skolnich akcich je
zameéstnanec Skoly povinen:

1. zabranit Zdkovi v dal$i konzumaci a vyrobek mu odebrat

2. pokud je 2dk ohroZen na zdravi nebo na Zivoté - privolat LSPP a ozndmit tuto skute&nost RS a

zdkonnému zdstupci
3. pokud nehrozi akutni nebezpe&i - ozndmit RS a TU, sepsat struény zdpis o uddlosti
4. predat SMP

V pripadé, Ze je zdk schopen vyuky, TU ohldsi zdkonnému zdstupci (vychovnd komise). V pripadé, Ze zdk
neni schopen pokracovat ve vyuce, TU ohldsi tuto skutecnost zdkonnému zdstupci ihned a vyzve jej k
vyzvednuti 2dka. V piipadé nedostupnosti zdkonného zdstupce ozndmi RS orgdnu soc. prdvni ochrany
ditéte a vy&kd jeho pokynd.

Pokud se situace opakuje, spIni $kola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-prdvni ochrany ditéte.

Jak reSit ndlez alkoholu ve Skole?
V pripadé ndlezu alkoholu v prostordch skoly je zaméstnanec povinen:
1. nepodrobovat tekutinu zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
2. uvédomit RS a uloZit u néj nalezenou tekutinu
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3. sepsat struény zdpis o uddlosti a predat SMP

V pripadé zadrzeni alkoholu u nékterého zdka je zaméstnanec povinen:
1. nepodrobovat tekutinu zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
2. uvédomit RS a uloZit u néj nalezenou tekutinu pro pripad diikazu, v piipadé pot¥eby predat
privolanému Iékari (intoxikace)
3. sepsat strugny zdpis o uddlosti - u zdpisu a rozhovoru se 2dkem je pFitomen RS
4. zdpis predat SMP, ktery jej uloZi do své agendy

TU vyrozumi zdkonného zdstupce (vychovnd komise), v pripadé opakovaného ndlezu RS vyrozumi OSPOD
(upozornéni na mozné zanedbdni mravni vychovy ditéte).

Navykové latky (psychotropni latky, drogy)

Jak resit konzumaci NL ve Skole?

V pripadé pristizeni zdka pri konzumaci NL v prostordch Skoly nebo na Skolnich akcich je zaméstnanec
Skoly povinen:

zabrdnit Zdkovi v dalsi konzumaci a latku mu odebrat

sepsat struény zdpis o uddlosti a predat SMP

podle zdvaznosti stavu Zdka posoudit, zda mu nehrozi nebezpeci

pokud je zdk ohroZen na zdravi, privolat LSPP a zajistit hezbytnou pomoc

pokud nehrozi akutni nebezpeéi - ozndmit RS a TU, sepsat struény zdpis o uddlosti

predat SMP

—

ook wn

V pripadé, Ze je zdk schopen vyuky, TU ohldsi zdkonnému zdstupci (vychovna komise). V pripadé, Ze zdk
neni schopen pokracovat ve vyuce, TU ohldsi tuto skutecnost zdkonnému zdstupci ihned a vyzve jej k
vyzvednuti 2dka. V piipadé nedostupnosti zdkonného zdstupce ozndmi RS orgdnu soc. prdvni ochrany
ditéte a vyckd jeho pokynfi. V obou pripadech RS spini oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné - prdvni
ochrany ditéte.

Obdobny postup bude i v pripadé, kdy nelze prokdzat, Ze k intoxikaci Zdka do3lo ve Skole.

Rozlidit uzivdni NL - porugeni SR, distribuce NL - trestny &in.

SMP poskytne v piipadé zdjmu zdkonnych zdstupcti nebo #dka informaci o moznostech odborné pomoci.

Jak resit distribuci NL ve Skole?
V pripadé divodného podezreni distribuce NL v prostordch $koly nebo na $kolnich akcich je
zameéstnanec Skoly povinen:
1. ozndmit tuto skute&nost vedeni 3koly, které vyrozumi mistné prisluiné oddéleni Policie CR
(podezieni ze spdchdni trestného ¢inu) a OSPOD
2. ozndmit TU, ktery s touto skuteCnosti sezndmi zdkonné zdstupce zdka
3. pokud je zajisténa latka, postupovat dle pokynu uvedeného nize

Jak reSit ndlez NL ve Skole?
a. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostordach Skoly Idtku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

1. nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury

2. ndlezu ihned informuji spolu s pisemnym zdznamem vedeni $koly, které vyrozumi Policii CR
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3. v pripadé ¢asové prekdzky na strané policie za pritomnosti dal$iho pracovnika Skoly s pouzitim
rukavic vlozi latku do obdlky, napisi datum, ¢as a misto ndlezu, obdlku prelepi, prelep oznaci
razitkem Skoly a svym podpisem, uschovd u RS a ndsledné preda Policii CR

b. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zdka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:
1. nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury
2. o ndlezu ihned informuji vedeni Skoly - spolu s pisemnym zdznamem (datum, misto a ¢as ndlezu,
jméno Zdka a podpis - v pripadé odmitnuti podpisu tuto skutecnost uvést) a vyjddrenim Zdka,
které vyrozumi Policii CR (ta informuje zdk. zdstupce %dka), zdpisu a rozhovoru se zdkem je
pFitomen RS.
3. v pripadé ndlezu latky u zdka, ktery se ji intoxikoval, zajistit dle postupu vySe uvedeného a v
pripadé potreby predat Iékari LSPP

c. V pripadé, kdy pracovnici $koly maji diivodné podezreni, Ze néktery z 24kl md u sebe NL, postupuji
takto:
1. vyrozumi Policii CR a zdkonného zdstupce 2dka
2. neprovddi osobni prohlidku u Zdka, Eekaji na prijezd Policie CR
3. izoluji Zdka od ostatnich a maji ho pod dohledem. Dohled zajisti zaméstnanec skoly, kterého
urci vedeni Skoly

Vandalismus

Jak postupovat pri vzniku $kody zplisobné vandalismem?
V pripadé zjisténi Skody na Skolnim majetku:

1. zaméstnanec sepise zdznam a uvédomi vedeni $koly o vyskytu vandalismu

2. v pFipadé, Ze je vinik zndm, sepide zdznam zplisobené $kody (kdo - kdy - kde - jak - pro¢ - &im),
uvédomi TU, ktery vyrozumi zdkonného zdstupce Zdka (vychovnd komise) a vedeni Skoly
(pozadovani ndhrady $kody)

3. v pripadé, Ze nedojde k dohodé se zdkonnymi zdstupci o ndhradé Skody, vedeni Skoly vyrozumi
Policii CR (podezieni na spdchdni prrestupku proti majetku, pripadné trestného &inu majetkové
povahy), vedeni $koly vyrozumi Policii CR i v pFipadé, Ze o to 24dd zdkonny zdstupce poskozeného

4. v pripadé, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovnd a dalsi opatteni, kterd zvolila Skola,
neméla zddny G&inek, RS ozndmi OSPOD

Krddeze

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem?
1. zaméstnanec sepie zdznam o uddlosti a jejim Setveni a ozndmi RS a TU
2. TU ozndmi zdk. zdstupci postizeného i zlodéje
3. RS hlési Policii CR v pripadé, kdy nikdo nejevi snahu o ndpravu a kola neni schopna vlastnimi
silami domoci se ndpravy
4. v pripadé, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovnd a dal$i opatteni, kterd zvolila Skola,
neméla 2ddny G&inek, RS situaci ozndmi OSPOD
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Zaskolactvi

Jak resit zaskolactvi a neomluvené hodiny?

1.

2.

pokud je doklad potvrzujici absenci 2dka nevérohodny, RS miize pozddat rodi¢e o vysvétleni nebo
pozddat o spoluprdci prislusny sprdvni orgdn

neomluvené hodiny do sou¢tu 10 VH resi se zdkonnym zdstupcem TU formou pohovoru (pozvani
doporucenym dopisem), projednd diivod nepritomnosti, zptisob omlouvdni, upozorni na povinnost
stanovenou zdkonem, provede zdpis ve dvou provedenich (uvede zplisob ndpravy), které zdkonny
zdstupce podepise a jedno z nich obdrzi.

vice nez 10 neomluvenych VH - RS svold 3kolni vychovnou komisi, které se G&astni zdkonny
zéstupce, RS, TU, vychovny poradce, zdstupce OSPOD, SMP, zdstupce rady 3koly (dle moznosti
a dohody), provede se zdpis, kazdy Ucastnik se podepiSe a obdrZi jedno vyhotoveni

vice nez 25 neomluvenych hodin - RS uvédomi OSPOD

pri ndsledném opakovdni v priibéhu $kolniho roku - RS ozndmi Policii CR (hldeni o zanedbani $kolni
dochdzky)

Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o
jakoukoliv formu tyradni, zneuzivdni a zanedbdvadni déti, kterd je pro nasi spole¢nost neprijatelna.

Jak postupovat pri zjiSténi Ci podezreni na tyrani ditéte?

1. ozndmeni pedagogického pracovnika o zjisténi ¢i podezreni na tento jev tridnimu uciteli, ktery
kontaktuje vedeni Skoly

2. TU vede rozhovor s ditétem, respektujeme prdni ditéte neozndmit skuteénost rodiédim

3. RS kontaktuje odborniky a situaci konzultuje s détskym lékarem, OSPOD, Policii CR a postupuje
dle jejich pokynt

4. Zdkon ¢. 359/19995b., o socidlné - pravni ochrané déti chrani ucitele pri jeho postupu ha ochranu
prav ditéte, je vyzvdn, aby v pripadé podezieni na tyrdni zdka kontaktoval odborniky. Tento
zdkon také urcuje povinnost institucim nahldsit pripad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i
tehdy, kdyZ se objevi jen podezreni na trestny Cin.

Rasismus

Rasistické chovdni je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti a
dovednosti skupindm definovanych podle biologického rasového ¢i ndrodnostniho plivodu tyto prislugniky
téchto skupiny hodnoti a pripadné (ve formé .tvrdého rasismu®) je i poskozuje (Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mlddezZe a télovychovy k reseni Sikanovdni ve skoldch a skolskych zarizenich).

Jak postupovat pri zjiSténi Ci podezieni na projevy rasismu?

Hwn=

zjistit hloubku rasistickych postoji jednotlivce a rozéifeni téchto postoji v kolektivu
vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit pricinu
okamzité a razantné vystoupit proti intoleranci mezi zdky
v pFipadé zdvaznych projevl (opakovanych rasistickych verbdlnich vypadi se zdvaznymi dopady
na psychiku 2dka a na takto motivované vdznéjsi formy ndsili) informovat Policii CR
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Sikana a kybersikana
Sikana

Sikana je jakékoliv chovdni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 2dka, pFipadné skupinu.
Spoéivad v cilenych a opakovanych fyzickych &i psychickych dtocich jedincem nebo skupinou viiéi jedinci
Ci skupiné. Zahrnuje dtoky fyzické i slovni, nové také prostrednictvim elektronické komunikace, tzv.
kybersikana.

Pojem kyberSikana predstavuje UmysIné urdzky, vyhroZovdni, zesmésriovdni nebo obtéZovdni druhych
prostiednictvim modernich komunikaénich prostiedki vétsinou v deldim casovém obdobi. Odehrdvd se
na Internetu nebo prostrednictvim mobilniho telefonu. Pachatel asto jednd anonymné, takze obét’
netusi, od koho Gtoky pochazi.

Podle Michala KoldFe zndme 5 stuphil Sikany:

Prvni stuperi Sikany - Jednd se o etapu vzniku poédtku Sikany. Staéi, aby se ve tridé objevily méné
oblibené déti, ,obétni berdnci", ..Cerné ovce", outsideri. Stali, aby uéitel Castéji vytykal zdku nékteré
jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné jeho osoby. Takové déti
se okamzité dostanou ha chvost skupiny a zacnou zakouset prvni, sice mirné, prevazné psychické formy
ndsili. Jsou to rdzné legrdcky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povy$uji se nad
nim, bavi se na jeho Gcet. Takové dité zacind prijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokdze se
Ucinné branit. Tento prvni stuperi je velice téZko pozorovatelny. Ulitel by mél mit pro tyto projevy
vytribeny cit a mél by umét rozlisit skuteény vtip od zlého dmyslu. Rodi¢e se vétSinou o téchto
projevech nedozvi, mohou viak vypozorovat, Ze se méni chovani ditéte.

Druhy stuperi Sikany - Je charakteristicky tim, Ze psychicky ndtlak prerlstd ve fyzickou agresi,
pritvrzuje se manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstrebdvd zdzitek, jak chutnd moc, jaké
uspokojeni mu prindsi to, kdyz bije, tyrd, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stddiu pozitivni jadro skupiny,
tridy, neexistuji-li kamarddské vztahy, zdporny vztah k ndsili, pozitivni mordlni vlastnosti, pak dochadzi
k prolomeni poslednich mordlnich zdbran a Sikana se rozjizdi ve vétsim rozsahu.

Treti stupen Sikany — Je prakticky rozhodujici. Existuje stdle moznost vzniku silné pozitivni skupiny,
kterd by oslabila vliv tvoriciho se ,lUderného jdadra". Pokud tato silnd pozitivni skupina nezasdhne, pak
taZeni tyranl prechdzi do dal$ich fdzi. K agresordm se pridaji dal$i jednotlivci. Cilem tohoto .dderného
jadra" budou stdle ti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

Ctvrty stupeii Sikany - Sikana se rozjizdi v piném rozsahu. Plisobeni agresorl je tak silné, Ze jejich
normy prrejima celd skupina. Kldst odpor v této fdzi se jiz nedd. I mirni a ukdznéni Zdci se zacinaji chovat
kruté, aktivné se zicastriuji tyrdni spoluzdka. I oni prozivaji pocit uspokojeni z ponizeni, bolesti a Utrap
toho druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogli na chovdni
takové skupiny - tFidy je minimdlni, pFipadné zprostfedkovany pres ,vidce", .kinga".

Paty stupen Sikany - Zpravidla se na zdkladni Skole nestaci vytvorit, je to spise zdleZitost véznic,
vychovnych tstavili, pripadné stiednich $kol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou
chdpdni a uzndvéni jako .vudci", .kingové", .nadlidi", ,otrokdri", ,velkokniZata", .ministFi" apod. Obéti
jsou vnimdny jako .podlidi", .poddani", .nevolnici", ,otroci". Vidce tyrand zaujimd vedouci misto,
rozhoduje o véem, co se ve skupiné déje. Nejhorsi je - jestlize je timto vidcem Zdk s vybornym
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prospéchem, ochotné pomdhajici pedagogovi, Zdk majici podporu tridniho ulitele, protoze .on prece
vSechno spolehlivé zaridi". Obét’ v tomto stadiu utikd do nemoci, md mnoho absenci, Casto i
neomluvenych, vyhybd se Skole a v nejhorsim pripadé koni psychickym zhroucenim nebo pokusem o
sebevrazdu.

Prevence:

1. Zvy3eny a kvalitni dohled o prestdvkdch, vytipovani rizikovych mist.

2. Mapovani situace, diaghostika trid - zodpovidaji tFidni uitelé

3. Systematickd prevence v rdmci vyu€ovacich predmétt, v ramci neformdlnich rozhovord, pri
adaptalnich pobytech, vyletech a gkoldch v pFirodé. Podpora pozitivnich kamarddskych vztahd.

4. Vytvoreni prostredi duvéry. (Vysvétleni, co je a neni Zalovdni, moznost obrdtit se s Zddosti o

pomoc prostiednictvim schrdnky divéry.)

Spoluprdce s rodici.

Sezndmeni 24k, rodi¢l i pracovniki $koly se $kolnim Fddem

Spoluprdce pedagogickych i nepedagogickych pracovniki se $kolhim metodikem prevence.

Spoluprdce se specializovanymi zarizenimi (PPP, SVP, ...)

® N O

Jak postupovat pri reSeni Sikany?

1. odhad zdvaZnosti - TU, SMP nebo jiny pedagogicky pracovnik vede rozhovor s informdtory a
obét'mi, o situaci vyrozumi reditele Skoly a konzultuje dalsi postup, chybou je prima
konfrontace obéti a agresora a vySettrovani obéti primo ve trideé!

2. rozhovor s informdtory a obéti - po rozhovoru s informdtory ndsleduje rozhovor s obéti (o
rozhovoru by neméli védét ostatni Zdci - ochrana pfed moZnou pomstou agresort)

3. nalezeni vhodnych svédki - vytipovat Zdky, ktefi s obéti sympatizuji, nepfijimaji normy
Sikanovani

4. individudlni, popripadé konfrontacni rozhovor se svédky - rozhovor zorganizovat tak, aby o tom
nevédéli ostatni Zdci, chybou je spole¢né vysetrovdni svédki a agresor

5. rozhovory probihaji v poradi: informator - obét’ - svédci - agresori a je treba zjistit:
kdo je obét’, kolik je obéti, kdo je agresor, kolik je agresort, kdo je inicidtor, kdo je aktivni
icastnik Sikanovdni a kdo je obéti i agresorem, co, kdy, kde a jak délali agresori obétem, jak
dlouho a jak Casto Sikana trva.

6. ochrana obéti (umisténi zdka do chrdanéného prostredi, zvySend pozornost pri prichodu a
odchodu ze Skoly, o prestdavkdch, v nutném pripadé nechat dité doma)

7. rozhovor s agresory, poprripadé konfrontace mezi nimi - posledni krok ve vySetrovani, vytipovat
nejslabsi ¢ldnek agresord a privést je k prizndni ¢i vzdjemnému obvifiovdni, cilem je zastavit
agresory a ochrdnit obéti i je samé pred ndsledky jejich ¢ind

Ze vSech rozhovori je porizen zdpis opatien podpisy vSech uastniki.

Svoldni vychovné komise - vedeni 3koly, vychovny poradce, TU, SMP - na zdkladé shromdzdénych
informaci posoudi, zda se jednd o pocdteéni Sikanu nebo Sikanu v pokrocilém stadiu, dle zdvaznosti
prizve RS metodika PPP a po2ddd o odbornou pomoc, navrhnou daléi postup vii¢i obtem, agresorfim i
tridé, potrestdni agresort je individudlni, o sankci rozhodne RS

Vychovné komise - setkdni RS, vychovného poradce, TU, SMP, 2dka - agresora a jeho rodi&,
vyjddreni pedagogl, Zdka a rodi¢d, vyvozeni vychovného opatteni - rozhodnuti RS
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Individudlni rozhovor s rodi¢i obéti - rodice je potteba informovat o zjisténich a zdvérech Skoly a
domluvit se na dalSich opattenich

Préace s celou tFidou - rozhovor s Zdky (vynechdni citlivych detaill), vysvétleni nebezpeéi a disledki
Sikany, ozndmeni potrestdni vinikl, pokracovat ve sledovdni tFidy, spoluprdce s odbornymi institucemi.

Jak postupovat pri FeSeni brutdlni Sikany?

1. Zvladnout Sok a postarat se o obét’ - poskytnout obéti nejnutnéjsi pomoc a ochranu, zastaveni
skupinového ndsili

2. Privolat pomoc - zalarmovat pedagogy, kteri jsou v sousednich triddch, informovat o situaci
vedeni Skoly, nenechdvat tridu bez dozoru, zabrdnit domluvé 24kl na krivé skupinové vypovédi

3. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci - v pripadé zranéni privold pritomny zaméstnanec Skoly LSPP
a ozndmi skutecnost zdkonnému zdstupci zdka

4. Privolat policii - paralelné kontaktovat specialistu na problematiku Sikany a informovat rodice

5. VySetrovani - viz vyse - Jak postupovat pri reseni Sikany?

6. Lécba - metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Skola mé k dispozici tato ndpravné opatieni:

vychovnd opatreni, snizend zndmka z chovdni, Feditel doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni strediska vychovné péce, pripadné doporuli realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zdka v diagnostickém Ustavu, Feditel $koly podd ndvrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k
zahdjeni prdce s rodinou, pripadné k zahdjeni Fizeni o narizeni predbézného opatteni ¢i Ustavni vychovy
s ndslednym umisténim v diagnostickém dstavu, pri naplnéni skutkové podstaty prestupku ¢i trestného
&inu ozndmf skute&nost Policii CR

Skola spolupracuje s pedagogicko - psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péle, orgdnem
socidlné prdavni ochrany ditéte, zprostredkuje obéti i agresorovi odbornou pomoc. Pro ndpravu situace
ve skupiné zajisti odbornou prdci s tridnim kolektivem.

Kybersikana

predstavuje Umyslné urdzky, vyhroZovdni, zesmésrfiovdni nebo obtéZovdni druhych prostiednictvim
modernich komunikaénich prostiedki vétsinou v del$im ¢asovém obdobi. Kybersikana se odehrdvd na
internetu nebo prostrednictvim mobilnich telefonl. Pachatel ¢asto jednd anonymné.

Prevence:
1. Vzdéldvdni pedagogickych pracovniki $koly, Zdkt (prostrednictvim prednd$ek) na téma
kybersikana
2. Vymezeni jasnych pravidel pouzivani internetu (v rdmci vyuky informatiky)

Jak postupovat pri FeSeni kybersSikany?

VyZetteni incidentu - spoluprdce TU a SMP s ICT koordindtorem a vedenim $koly

TU vyzve obét’ k uchovdni dikazt

Snaha o odhaleni agresora, postup obdobny jako pri vySetirovani Sikany

SMP zajisti podporu a pomoc externiho pracovnika (v pFipadé nutnosti i pomoc Policie)

Hwnp=
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5. V pripadé, kdy kybersikana nespadd do kompetence Skoly, pou¢i TU rodi¢e o moznosti resent,
nahldsent Policii CR.
6. Seznam kontaktl na spolupracujici organizace - ndsténka ve SPP.

Krizovy plan pri agresivité Zaka

Jednou z hlavnich povinnosti $kol je zaji§téni bezpednosti a ochrany zdravi zdkd a zaméstnanct Skoly.
Zéci jsou povinni dodrzovat Skolni Fdd a predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz
byli sezndmeni, plnit pokyny zaméstnanct $kol vydané v souladu s prdvnimi predpisy a $kolnim rFddem a
vhitfnimi rady uCeben.

K zajisténi bezpecnosti $kola prijima na zdkladé vyhleddvani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych
s Cinnostmi a prostredim opatieni k prevenci rizik. PFi stanoveni konkrétnich opatteni bere v tvahu
zejména mozné ohroZeni 24kl pri vzdéldvani v jednotlivych predmétech, pri presunech zdkd v rdmci
Skolniho vzdéldvani a pri Gcasti na Skolnich akcich.

Jak postupovat pri agresivité Zaka?

1. Zaméstnanec Skoly se snaZi o uklidnéni situace a neprodlené kond vSechny kroky k ochrané
zdravi a zaji$téni bezpe&nosti své a pro ostatni zaméstnance a 2dky. Zdk neprodlené informuje
nejblizsiho pracovnika Skoly. Pracovnik $koly neprodlené informuje reditelku $koly Mgr. Martinu
Cernou, $kolniho metodika prevence Mgr. Lucii Bavorovou nebo vychovného poradce Mgr. Véru
Spa&kovou.

2. PovéFend osoba dle povahy situace neprodlené informuje LSPP, Policii CR, zdkonného zdstupce
Zdka. Agresivni zdk je dle moznosti izolovdn s povérenym dohledem.

’ v

3. Ve spoluprdci s tridnim ucitelem, metodikem prevence a vychovnym poradcem je situace se

v/ v v

svédky popsdna pro dalsi Setreni.

4. Neprodlené se hldsi jakdkoliv zranéni ¢i Skody vzniklé agresivnim chovdnim Zdka. Povéreny
pracovhik neprodlené informuje zdkonné zdstupce dotéenych zdka, popF. OSPOD.

5. Ndsleduje dal$i Setreni situace, jedndni se zdkonnymi zdstupci 2dkid, vychovné komise a

vychovnd opatteni udélend v souladu se $kolnim rFddem.
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Prezentace MPP

Metodik prevence informuje kolegy:

Na pedagogickych raddch

Na pravidelnych schiizkéch

Na operativnich schiizkdch v pFipadé potreby
E-mailem

Spoluprdce s odborniky - dileZité kontakty

Linka bezpeci (bezplatnd) 800 155 555

PPP Mélnik - 315 623 045, 774 270 302

OSPOD Kralupy nad Vitavou - 315 739 925 (PhDr. Eva Ivanova, MBA)
MP Kralupy nad VlItavou - 315 726 435, 777 798 208

MP Odolena Voda - 734 154 451

OOP CR 974876850, 602263710

Stredisko vychovné péée Praha 9, Klicov 283883332
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Webové stranky

www.linkabezpeci.cz

http://www.csspraha.cz/24830-prazska-linka-duvery

www.soscentrum.cz (denni krizova sluzba)

www.prevcentrum.cz

www.hasedite.cz

www.detstvibeznasili.cz

http://anorexie.wz.cz

www.sikana.cz

www.drogovaporadna.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://koureni-zabiji.cz/

http://alkohol-skodi.cz/

http://hazardni-hrani.cz/

http://dotace-drogy.vliada.cz/

http://nechmeldeti.cz/

Zpracovala:
Mgr. Karla Bat’hovd, skolni metodik prevence
V Uzicich 1. 9. 2025
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